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PARTIE GENERALE



EDITO   

LE CLUB

LE CDF
 

Le Saint Amand Hainaut Basket est présent en Ligue 
Féminine depuis 13 saisons consécutives maintenant.
Club référencé des Hauts-de-France

Le Centre de Formation, structure statutaire pour un club 
de première division,
est également existant depuis le même nombre d'années. 
Composé de deux équipes (Cadette, Espoir),
Il s'entraîne sept fois par semaine et dispose de dispute 
trois championnats (NF2, U18 Elite, Espoirs LFB)



UNE SEMAINE TYPE

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Matin        

Midi        

Après- 
midi

  

 

  

Match 
NF2

Match 
U18F

Soir      



CENTRES D'INTERÊT

Lycée Ernest Couteaux

Maisons du week-end

Cabinet de kinésithérapie

Bureaux du club

Salle Maurice Hugot

Gymnase Verdavaine  



VIE QUOTIDIENNE

LEGT Ernest Couteaux
37, Av. du collège
59230 SAINT AMAND LES EAUX

Chambres de 3 (secondes)
Chambres individuelles ou doubles (premières)
Chambres individuelles (terminales)

Hébergement dans les maisons
du centre de formation "chez Tantine" 
du vendredi soir au lundi matin inclus



LE STAFF

Elizabeth COESTIER

Emmanuel HOERTER

Céline MACZIEJESKI

Rémi HENRY

Directrice CDF Entraîneure CDF

Responsable Sportif Préparateur Physique CDF



NOS VALEURS

Responsabilité 
individuelle

Staff technique Gestion des situations d'urgence

Transparence Bienveillance Séjour marquant



PARTIE SPORTIVE



NOTRE POLITIQUE

Accompagnement du triple projet
Activités découvertes et éducatives

Epanouissement personnel au travers du basket-ball
Performance sportive

 

Trois axes de performance :
Responsabilité individuelle

Entraînement invisible
Connaissances de soi et de la pratique

 



NOS POINTS FORTS

Accès à l'entraînement pro
Unité de lieu
Accès aux études post-bac
Renforcement suivi médical
Construction des projets MT



NOS POINTS FORTS

Partages d'expériences réguliers
Tissu basket régional
Echanges internationaux



REJOINS-NOUS !

Envoie CV + 

2 derniers bulletins scolaires 

sahbcdf@orange.fr

@cdfsahb

Centre de formation SAHB


